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Es gibt beim Gefliigel einige wichtige Punkte zu beachten, um einen unbeschwerten Genuss zu garantieren.
Die folgenden Checklisten zeigen, worauf besonders geachtet werden sollte:

"VORBEREITUNG

Immer fir eine durchgdngige Kihlkette sorgen! Ge-
fligel nach dem Einkauf sofort in den Kiihlschrank
legen oder einfrieren. Besonders im Sommer sind
Kihltaschen fiir den Transport optimal.

Gefligelfleisch vor der Zubereitung immer unter
flieBendem lauwarmen Wasser griindlich abspiilen
und anschliefend mit Kiichenkrepp abtupfen.

Zum Schneiden oder Wiirzen Kunststoff- oder Glas-
bretter verwenden, da diese sich besser reinigen
lassen als Holzbretter.

Rohes Gefliigel sollte nicht mit anderen Lebensmit-
teln, die roh verzehrt werden, in Kontakt kommen.

Schneidebretter und Messer nach dem Kontakt mit
Gefligelfleisch immer griindlich reinigen bevor
andere Lebensmittel damit in BerGhrung kommen.
Optimal: Gefligel immer zuletzt schneiden!

Gefligelfleisch immer komplett durchgaren, denn
so werden Bakterien unschadlich gemacht.

AUFTAUEN UND ENFRIEREN

Gefrorenes Gefligel am besten langsam im Kiihl-
schrank auftauen. Wenn es einmal schnell gehen
muss, die niedrigste Temperaturstufe der Mikrowel-
le verwenden.

Gefligelfleisch nicht in der Verpackung auftauen
lassen, sonst liegt es in der Auftauflissigkeit. Op-
timal ist die Lagerung in einem Sieb Uber einer
Schissel damit die Auftauflissigkeit ablaufen kann.
Die Auftaufliissigkeit immer wegschiitten und
Schissel, Sieb und Hande sorgfdltig reinigen!

Gefligel am besten in kleinen Mengen einfrieren.
Bei groRen Mengen dauert das komplette Einfrieren
zu lange. Dadurch entstehen sehr groRe Eiskristalle,
die beim Auftauen zu einem starken Fleischsaftver-
lust fihren.
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AUSNEHMEN

Am Beispiel des Huhns ldsst sich etappenweise erkldren, wie man beim Ausnehmen vorgehen sollte.
Als Hilfsmittel dient ein grolRes scharfes Kiichenmesser.

Das gerupfte Tier zuerst auf den Riicken legen und die Sehnen und Bander der Fersen durchtrennen. Diese
sind vorn gut erkennbar. An den Seiten schrag nach oben schneiden und ggf. die Laufe vorsichtig nach hin-
ten biegen, um die Achillessehnen zu durchtrennen.

Nun den Kropf abtrennen. Dazu presst man ein Stiick der diinnen Haut am Hals des Tieres zwischen zwei
Finger und reibt diese leicht, damit sie sich etwas st (nicht den Hals direkt abtrennen). Ein kleiner Schnitt
in diese Haut ermdoglicht es, sie nach rechts und links aufzureiBen und den Kropf freizulegen. Mit den Fin-
gern nun unter den Kropf fahren und gleichzeitig die oberen Partien von Speise- und Luftrohre umgreifen
und alle abgetrennten Teile entfernen.

AnschlieBend mit einer Hand das Huhn fixieren und mit der anderen Speise- und Luftréhre in Drehbewe-
gungen komplett herausziehen.

Nun mit dem Finger das Brustbein ertasten und einen Zentimeter darunter den Bauch aufschneiden. Dabei
mit einem Loch beginnen, um auf keinen Fall den Darm oder andere Innereien zu verletzen.

Mit zwei Fingern in das Loch fahren und so das Messer vorsichtig entlang der Bauchdecke zu den Seiten
fiihren und aufschneiden. Dann mit einer Hand durch die Offnung in den Rumpf greifen und versuchen, den
Magen, der sich eher fest anfiihlt, zu erspiiren. Er und die direkt anliegende Leber werden herausgeldst und
entnommen.

Der Darm wird zum Enddarm am Riicken entlang, bis hin zur Kloake gel6st. Mit dem Messer setzt man nun
einen Stich zwischen Kloake und Schwanz und trennt die Kloake zu Dreivierteln heraus. Folgend wird der
Enddarm durch die Offnung ein Stiick nach auBen gezogen und das letzte Viertel abgetrennt.

Besondere Vorsicht ist bei der Galle geboten. Sie wird erst vorsichtig von der Leber geldst, indem von innen
nach auBen die GefdRe durchtrennt werden. Hierbei sollte lieber die Leber verletzt werden als die Galle.
Wird diese innerhalb des Huhns beschddigt, kann dadurch der gesamte Kdrper ungenieBbar werden. Die 4
Magenpforte und das Gegenstiick werden keilférmig ausgeschnitten. '|

Sind alle Innereien entfernt, werden das Huhn, bei Weiterverwendung auch die entnommenen Organe,
| griindlich ab- und ausgewaschen. Den Magenmuskel hierbei separiert an einer diinnen Stelle auftrennen
und mit klarem Wasser auswaschen.

“TIPPS UND WISSENSWERTES i s

Enten und Ganse sind Wassergefligel und sind generell fetter als Hihner oder Puten. AuRerdem fetten sie
das Gefieder mit Hilfe ihrer Biirzeldriisen regelmaRig ein. Das lose Fett aus der inneren Baucho6ffnung und e
die Biirzeldriisen sollten unbedingt entfernt werden, da sonst ein traniger Geschmack entsteht. AuBerdem B :
sollte das Gefliigel beim Braten an den Schenkeln und unterhalb des Brustbereichs angestochen werden, ph izt '
damit auch dort das Fett ablaufen kann. : i

Auch bildet Wassergefliigel mehr Federn aus. Einige der Federkiele kdnnen noch in der Haut stecken. Am L (i I
besten l6st man sie, wenn das Gefliigel eine halbe Stunde angebraten wurde: den Brater aus dem Ofen neh- : ey [k 18!
men und mit einer Pinzette o. &. die restlichen Federkiele entfernen. 1wl i

Den ausgenommenen Kérper verschliet man vor dem Befiillen am besten mit einem Apfel 0.4.; so kann ¢ W 1l A el
nichts auslaufen. ;




! GEFLUGEL GANZ |

POULARDE

Auf Abbildung verwendete AVO-Wiirzung:
Brathdhnchen-Gewiirzsalz, Art.-Nr. 054000
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MAISHAHNCHEN

Auf Abbildung verwendete AVO-Wiirzung:
Lafiness Grillhdhnchen, Art.-Nr. 555350

STUBENKUKEN i

Mit einer Fillung aus Wildreis und Kirbis !

Auf Abbildung verwendete AVO-Wiirzung: r |
Grill-Roll-SpieBbraten Gewiirzsalz free, Art.-Nr. 580500
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Mit einer Fillung aus Birnen und Preiselbeeren

Auf Abbildung verwendete AVO-Wiirzung:
Spare Ribs Gewiirzzubereitung free, Art.-Nr. 502700
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Mit einer Fiillung aus Apfeln, Orangen und Rosinen i |
/

Auf Abbildung verwendete AVO-Wiirzung:
Mirakel-Wiirzung Montana free, Art.-Nr. 580200
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FASAN

Mit einer Fiillung aus Maronen und Apfeln

Auf Abbildung verwendete AVO-Wiirzung:
Steakhouse Pfeffer-Mix RIO, Art.-Nr. 869401

PERLHUHN

Mit einer Fillung aus Schalotten und Bratapfel-Fruchtmix

Auf Abbildung verwendete AVO-Wiirzung: (
Gourmet-Marinade Ontario, Art.-Nr. 544850
Bratapfel-Fruchtmix, Art.-Nr. 984900

WACHTEL IM SCHLAFROCK

Mit Bacon umwickelt

Auf Abbildung verwendete AVO-Wiirzung: j
Zitronen-Orangen-Pfeffer, Art.-Nr. 1183200
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MILLION § ROADKILL CHICKEN |

Auf Abbildung verwendete AVO-Wiirzung: @
Lafiness Bosporus free, Art.-Nr. 818750 |
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BIERDOSENHAHNCHEN

In jedem Fall missen
fir das Bierdosenhahnchen

spezielle Héhnchenhalter " #  Auf Abbildung verwendete AVO-Wiirzung:
verwendet werden. Andere mE

Konserven- oder Getrinke- 18 Wiirz-Toppping Schwarzbier, Art.-Nr. 1072800
dosen enthalten Farben, die

beim Erhitzen gesundheits-

gefahrdende Stoffe freisetzen

koénnen.
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STRAUSSENSTEAKS | PUTENSTEAKS A LA ORANGE
Auf Abbildung verwendete AVO-Wiirzung: Auf Abbildung verwendete AVO-Wiirzung:
Lafiness BBQ, Art.-Nr. 587950 Lafiness a l'Orange, Art.-Nr. 552950
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' PUTENOBERKEULENSTEAKS
Auf Abbildung verwendete AVO-Wiirzung: . |r| Auf Abbildung verwendete AVO-Wiirzung: o' i
Lafiness Black Garlic, Art.-Nr. 1642800 _ . Mirakel Mama African Rub, Art.-Nr. 1453700 { f',':l"l
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! GRILLSCHENKEL GAUCHO

Auf Abbildung verwendete AVO-Wiirzung:
Gaucho Grillgewiirz, Art.-Nr. 881900
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HAHNCHENBRUST

Auf Abbildung verwendete AVO-Wiirzung:
Lafiness Mango-Chili, Art.-Nr. 588450




HAHNCHENOBERKEULE - POLLO FINO

Auf Abbildung verwendete AVO-Wiirzung: | Auf Abbildung verwendete AVO-Wiirzung:
Wiirzung Krauter-Leinsaat, Art.-Nr. 1703100 Marinade Sanddorn-Quinoa, Art.-Nr. 1703000

DRUMSTICKS HAHNCHENUNTERKEULE Qd;FALU WINGS

[
I
[ Il :q_: | Auf Abbildung verwendete AVO-Wiirzung: "_ Auf Abbildung verwendete AVO-Wiirzung: }
{l .' | Lafiness Japan Style, Art.-Nr. 1693700 . Lafiness Tomate, Art.-Nr. 1024900 { [
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ENTENBRUST ENTENKEULE

| l! Auf Abbildung verwendete AVO-Wiirzung:
Zitronen-Orangen-Pfeffer, Art.-Nr. 1183200
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© PUTEN-GRILL-ROLLCHEN

HAHNCHEN-MINUTENSCHNITZEL

Auf Abbildung verwendete AVO-Wiirzung: f |
Gewiirzpanade Curry Fix & Fertig, Art.-Nr. 519400
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 PUTEN CORDON BLEU

Auf Abbildung verwendete AVO-Wiirzung:
Gewiirzpanade Fix & Fertig, Art.-Nr. 501800
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TEM 1 I Tamn

Auf Abbildung verwendete AVO-Wiirzung:
Lafiness Las Vegas free, Art.-Nr. 538050
Schlemmerfiillung Papnka Art.-Nr. 172401
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4 INVOLTINI DI POLLO TOMATE-FETA

PUTENSCHNITZEL

Auf Abbildung verwendete AVO-Wiirzung:
Tacopanade, Art.-Nr. 521300
Nasspanade, Art.-Nr. 506802
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Auf Abbildung verwendete AVO-Wiirzung: i
Lafiness Piri Piri, Art.-Nr. 478850 |
Schlemmerfiillung Chili, Art.-Nr. 478401
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Auf Abbildung verwendete AVO-Wiirzung:

| Lafiness Bosporus free, Art.-Nr. 818750




INVOLTINI DI POLLO BANANE—SCHINKEN

Auf Abbildung verwendete AVO-Wiirzung:
Lafiness Curry gelb, Art.-Nr. 1454300
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|| POLLO FINO JAGER ART

Lafiness Texas Classic free, Art.-Nr. 299850
lr ' Schlemmerfullung Pilz, Art.-Nr. 172301
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TAUBENBRUST M WIRSINGMANTEL

ik (08 Auf Abbildung verwendete AVO-Wiirzung:
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--;. Auf Abbildung verwendete AVO-Wiirzung:
| Lafiness Grillbutter, Art.-Nr. 555150
| Schlemmerfiillung Krauter, Art.-Nr. 197201

*'POLLO FINO BACKOBST

'-“rJI. Auf Abbildung verwendete AVO-Wiirzung:
" Lafiness Arizona free, Art.-Nr. 299950
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HAHNCHENBRUST AUF ZITRONENGRA

L

y I Auf Abbildung verwendete AVO-Wiirzung:

. Lafiness Marseille, Art.-Nr. 1162250

|NVOLTINI DI POLLO SPARGEI.—KRAUTER




WACHTELBRUST AUF ROSMARINZWEIG

Auf Abbildung verwendete AVO-Wiirzung:
Lafiness Rosmarin free, Art.-Nr. 558350
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'\ TRUTHAHNSCHUH

Auf Abbildung verwendete AVO-Wiirzung:
Lafiness Krauterbutter free, Art.-Nr. 835550
Schlemmerfiillung Zwiebel, Art.-Nr. 274501
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" PUTENBRUST-SPIESSBRATEN

Auf Abbildung verwendete AVO-Wiirzung:
Lafiness Las Vegas free, Art.-Nr. 538050

ENTENBRUST GEFOLLT

Gefiillt mit Birnen und Preiselbeeren
Auf Abbildung verwendete AVO-Wiirzung:
Curry-Krauter Quinoa-Gewiirzmischung, Art.-Nr. 1494600

'PUTENOBERKEULE GEFOLLT

{B! Auf Abbildung verwendete AVO-Wiirzung:

| Lafiness Bombay, Art.-Nr. 522950







HAHNCHENINNENFILETSPIESS | CHICKEN WINGS-SPIESS

Auf Abbildung verwendete AVO-Wiirzung:
Gourmet-Marinade Ontario, Art.-Nr. 544850

Auf Abbildung verwendete AVO-Wiirzung:
Lafiness Chakalaka, Art.-Nr. 187750
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'y HAHNCHENBRUSTZOPF Ry
Auf Abbildung verwendete AVO-Wiirzung: | r; Auf Abbildung verwendete AVO-Wiirzung: Fa I\
Lafiness Country free, Art.-Nr. 573550 - Lafiness Curry gelb, Art.-Nr. 1454300 Kt { fljl
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SATE-SPIESS VON HAHNCHENBRUST & HAHNCHENKEBAB
Auf Abbildung verwendete AVO-Wiirzung: Auf Abbildung verwendete AVO-Wiirzung:
Lafiness Black Garlic, Art.-Nr. 1642800 Lafiness Bosporus free, Art.-Nr. 818750
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FALSCHE GARNELEN MIT BACON

Aus dem Hahncheninnenfilet
Auf Abbildung verwendete AVO-Wiirzung:
Lafiness Alabama free, Art.-Nr. 482050

| £00 AU VIN SPIESS HAHNCHENKEULE

| -". Auf Abbildung verwendete AVO-Wiirzung:
1l l | Lafiness Zwiebel-Rotwein, Art.-Nr. 847950
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| PUTENSPIESS PATTY PAN

b ) _1 Auf Abbildung verwendete AVO-Wiirzung:
i ‘f‘ Mini-Kiirbis Patty Pan, Art.-Nr. 1225800
ki { \l: Lafiness Thai Kokos, Art.-Nr. 1045750
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.HAHNCHENSPIESS YAKITORI

| Mit Friihlingszwiebeln und Sesam
Auf Abbildung verwendete AVO-Wiirzung:
Lafiness Japan Style, Art.-Nr. 1693700

 PUTENOBERKEULE-GYROS-SPESS

Mit roten Zwiebeln

* Auf Abbildung verwendete AVO-Wiirzung: [

' Lafiness Gyros rot mit Zwiebeln, Art.-Nr. 557150
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STRAUSSENSPIESS PEPPADEW

Ao Abbildung verwendete AVO-Wiirzung:
Peppadew, Art.-Nr. 756300
| Lafiness Piri Piri free, Art.-Nr. 478850
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GEFLUGELPFANNE ASIAITISCH GEFLUGELPFANNE PAPRIKA-IiAHM

Auf Abbildung verwendete AVO-Wiirzung: Auf Abbildung verwendete AVO-Wiirzung:
Maritop Asia Style, Art.-Nr. 517250 Maritop Paprika-Rahm-Style, Art.-Nr. 1040950
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PUTEN-PFEFFER-TOPF

Auf Abbildung verwendete AVO-Wiirzung:
Maritop Pfeffer Style, Art.-Nr. 832650

|| HAHNCHEN-DONER-TOPF

Auf Abbildung verwendete AVO-Wiirzung: I'#
Maritop Déner Kebab Style, Art.-Nr. 1307200 A1V .'(
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HAHNCHEN-DIJONSENF-TOPF HA-KOKOS-GEMUSE-HAHNCHEN-TOPF | f

Auf Abbildung verwendete AVO-Wiirzung: Auf Abbildung verwendete AVO-Wiirzung: | L Iy
Lafiness Dijon, Art.-Nr. 1162350 Lafiness Thai-Kokos, Art.-Nr. 1045750 | M
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* SALATE UND SONSTIGES

CHICKEN-COCKTAIL FLORIDA

Auf Abbildung verwendete AVO-Wiirzung:
Basis-Creme Florida, Art.-Nr. 828350

GEFLUGEL SALAT TOPICO

Auf Abbildung verwendete AVO-Wiirzung:
Basis-Creme Topico, Art.-Nr. 968150 (

HAHNCHENSALAT PIRI PIRI

Auf Abbildung verwendete AVO-Wiirzung:
Piri-Piri Dip, Art.-Nr. 1000950 q

! SUSHI BURRITE I

Wraps mit Wiirzsauce Flammkuchen und Hdhnchenbrustfilet L

Auf Abbildung verwendete AVO-Wiirzung:

Feine Basis-Wiirzsauce fiir Flammkuchen, i J‘
Art.-Nr. 1515400 J(
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CHICKEN-CHEESE MUFFIN (i
Gyl A
hi‘ r-ﬁ-'“ [
Mit Kasslerhdhnchen, Paprika und Spargel }. :"'ll‘.'.,' 1]
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'y Auf Abbildung verwendete AVO-Wiirzung: i r, .‘[
| i
N 1) Italia Gewiirzsalz, Art.-Nr. 800200 T]LJ 1 I.|-I|
i . Kasegranulat Italia, Art.-Nr. 702600 | I\
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GEFLUGELBRATWURST

Auf Abbildung verwendete AVO-Wiirzung:
Liq-Wiirz AVO Pflanzencreme fiir Gefligelbratwurst, Art.-Nr. 1516800

@ AVO-Werke August Beisse GmbH ¢ IndustriestraBe 7 » 49191 Belm

Geschmack & Technologie Telefon 05406 5080 * Fax 05406 4126 ¢ info@avo.de * www.avo.de



